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liste de talents

choisis tes mentors

quels talents de donnent - t - il ?

Créer ton mantra

le portrait chinois



Fais un liste de tes 9 meilleurs capacités, compétences,
talents …

CONTEXTE :



 Choisis tes Mentors

Ami ou quelqu’un de la
famille qui a une

certaine bienveillance
pour moi

Quelqu’un que j’admire
qui m’a influencé

Un personnage fictif ou  
un sportif qui
m’influence



Quelles compétences t'accordent tes Mentors ?



Créer ton mantra

Je suis 



Portrait chinois de ma qualité

C'était un animal,
ce serait :

parce que :

C'était un végetal, 
ce serait :

parce que :

parce que :C'était un objet , 
ce serait :

C'était un aliment , 
ce serait : parce que :

C'était une musique, 
ce serait : parce que :
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