FICHES
CONFIANCE

@ ﬂ. liste de talents
@2 choisis tes mentors

@@ quels talents de donnent - t - il ?

@@!ﬁl Créer ton mantra
@5 le portrait chinois



Fais un liste de tes 9 meilleurs capacités, compétences,

talents ...

CONTEXTE :




Choisis tes Mentors

Ami ou quelqu'un de la
famille qui a une
certaine bienveillance
pour moi

Quelgu’un que j'admire
qui m'a influencé

n personnage fictif ou
un sportif qui
m'influence




Quelles compétences t'accordent tes Mentors ?




Créer ton mantra




Portrait chinois de ma qualité




Portrait chinois de ma qualité




Portrait chinois de ma qualité




